KAROLI GASPAR REFORMATUS EGYETEM
TANITOKEPZO FOISKOLAI KAR

PEDAGOGUSKEPZO INTEZET
2750 NagykOros
Ho6s0k tere 5.

Cim
» Talentumok szintézise a Waldorf iskolaban”

Témavezeto.: Készitette:
Dr. Szenczi Arpad Tokaji Baldzs Andrés
nappali tagozatos
tanitd szakos hallgato GNFMLS



TARTALOMJEGYZEK

A dolgozatban gyakran szerepl6 roviditések listéja....................... 3

B eV Z et S ittt e

1. ,,Talentumok szintézise a Waldorf iskolaban™........................... 7
1.1. IQ és EQ a Waldorf iskoldban..................ooooiiii 7
1.2. PQ (Fiziolodgiai — fizikai, testi képességek).................. 9
1.3. SQ (Spiritualis intelligencia).............. oo 11
1.4 TQ (Tarsas-lelkiileti és transzcendentalis intelligencia). 13
1.5. IQ-EQ-PQ-SQ-TQ szintézise: MQ

(Moralitas — lelkiismeretesség).........ocovevieeiennenenn..... 16

2. A nevelés kiilsé determinacioja..........cooevvivviiniiiiiieennnnennn.. 19

3. Waldorf pedagogia E. Skiera 7 lelki sziikségletének fényében..... 21

4. Waldorf pedagogiai kérddiv..........oooiiiiiiiiiiiii i 24
4.1. A Waldorf pedagogiai kérddiv dsszesitett eredményei...25

OSSZ@EZES it e 28

Felhasznalt irodalom.......ou i oir oot e e e e e 29



A DOLGOZATBAN GYAKRAN SZEREPLO ROVIDITESEK LISTAJA

SZPN=Szintetizal6 Professziondlis Nevelés
IQ=kognitiv készségek (értelmi intelligencia)
EQ=¢rzelmi intelligencia

PQ= fizioldgiai képességek

SQ =spiritudlis intelligencia

TQ= tarsas-lelkiileti és transzcendentdalis intelligencia

MQ=moralités, lelkiismeretesség



BEVEZETES

., Tisztaban kell lenniink azzal, hogy a tananyagot elsésorban arra hasznaljuk, hogy
megragadjuk a gyermek akarati, lelki és gondolkodasi képességeit, s hogy sokkal kevésbé
fontos nekiink, mit tart meg a gyermek emlékezetszertien, mint az, hogy a gyerek a lelki

képességeit alakitja.”* (Rudolf Steiner)

Mai oktatasi gyakorlatunkban, altaldnossagban kimondottan a kognitiv (értelmi) készségek
fejlesztése van hangstlyos szerepben. Habar elismert szakemberek, mint Vekerdy Tamdas,
Daniel Golemann és Csépe Valéria mar kimondtak, hogy az érzelmi intelligencia fejlesztése

(és a csaladorientalt nevelés) épp olyan hasznos, mint a pallérozott elme kidolgozasa.

Vannak azonban, akik az értékkozpontisagra torekedve modelleket hoztak 1étre, amelyek tobb,
(eddig) sok esetben hanyagolt, a teljes ember moralis kifejlddése érdekében viszont nagy

jelentéséggel bird tovabbi képességet (talentumot) dolgoztak Ki.

llyen a Zsolnai Jozsef EKP-modelljének tovabb fejlesztéseként értelmezhetd, Kardcsony

crer

Szenczi Arpdd dolgozott ki.

Az SZPN nevelésfilozofiai modell nincs szigori metodologidhoz kotve, igy kivaldan alkalmas
lehet arra, hogy alkalmazzam a reformpedagogiai Waldorf iskolai modszerre, illetve
nevelésszemléletre. Meggydzddésem, hogy ebben az intézménytipusban hangsulyosan jelen
van a kordbban emlitett IQ és EQ komponensen kiviil az SZPN modell tobbi talentuménak: PQ
(Fiziologiai képességek) SQ (Spiritualis intelligencia), TQ (Tarsaslelkiileti és transzcendentalis

intelligencia), illetve, az ezek szintézisét jelent6 MQ (Moralitas) fejlesztése is.

Kutatdsommal a Waldorf pedagdgidt kivanom egy Uj nézépontbol, a Szintetizalo
Professziondlis Nevelés (SZPN modell) szempontjabol megkdzeliteni. Kiilondsképpen arrol
kivanok eredményeket szerezni, hogy az SZPN modell belsé determinécioi (talentumok) koziil
a hagyomanyosan vizsgaltakon kiviil (IQ,EQ,PQ altal determindlt képességek), hogyan
nyilvanul meg az SQ-spiritudlis intelligencia és a TQ-avagy tarsaslelkiileti €s transzcendentélis

intelligencia fejlesztése az oktatasi gyakorlatban. Ezenfeliil, milyen modokon jarul hozza a

1 STEINER, Rudolf: A nevelés m(ivészete. Szemindriumi beszélgetések és tantervi el6adasok. Genius Kiadd,
Budapest, 2017. 43. p.
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Steiner-i iskola ahhoz, hogy a ,talentumok szintézise” az MQ-moralis képesség, tchat

lelkiismeretesség kifejlédjon a tanuldkban.

Talentumok szintézise - lelkiismeret

Enek-zene miiveltségteriiletli tanito szakos hallgatoként, az esztétikai lelki sziikségletet®
kiemelten fontosnak tartom, igy kutatasom arra a (reform) pedagogiai iranyzatra Gsszpontosit,

melyben ez a sziikséglet talan a legerésebben megnyilvanul.

Kiemelt motivaciom az alternativ pedagogiak — kiilondsképp a Waldorf pedagdgia irant — abbol
gyokerezik, hogy 6vodai ¢€s iskolas éveimet, Osszesen 16 évet, kezdetektdl fogva Waldorf
intézményben toltéttem. Az ott megszerzett pozitiv tapasztalatok, emlékek motivaltak arra,
hogy mint leendd pedagdgus, kiilsé elemzd-tudomanyos szemmel is ratekintsek a Waldorf
iskoldra, hiszen a pedagogiai, pszichologiai, tantargypedagogiai targyak és a tanitasi gyakorlat
soran érzékeltem, mekkora kincs ez a gyermekbdl kiinduld, értékkdzpontt, képességfejlesztd
pedagodgiai szemlélet, melyben nevelkedtem. Olyan téméaval szeretnék foglalkozni, melyet a

késobbiekben a tanitas gyakorlatdban vagy a tudoményos életben fel tudok hasznalni.

Kutatasom elméleti részének célja elsédlegesen a Szintetizald Professzionalis Nevelési modell
népszeriisitése egy olyan reformpedagdgiai irdnyzat megvizsgéalasaval, melyen eddig még nem

kertilt alkalmazasra, a nevelésfiloz6fiai modell viszonylagos modernsége okan. Ezt a modellt

2 Talentumok szintézisének kib&vitett rendszere: SZENCZI Arpad: Professziondlis nevelés — értékkdzvetités
tarsas-lelkileti alapon. E6tvos Jozsef Konyvkiadd, Budapest, 2018, 130. p. dbraja nyoman
3 SKIERA , E. 7 gyermeki lelki sziikséglet alapjan: SKIERA Ehrenhard: Egy antropoldgiai pedagdgia alapvonasai.
ELTE TFK Neveléstudomanyi Tanszék, Budapest, 2000. 13-25. p.
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2012-ben megjelent monografia tartalmazza. (SZENCZI Arpad: Az ember természete —

természetesen nevelés. Budapest, KRE — L’Harmattan Kiado)

A kutatas varhatdan bebizonyitja, hogy alaptalan az a gyakori vad, mely szerint a ,,Waldorf
iskoldban nem tanulnak semmit a gyerekek”, hiszen sok esetben olyan képességeket
fejlesztenek, melyeket a mai pedagogiai gyakorlat még nem minden esetben tart megfeleléen
fontosnak. Munkam tehat azzal a szandékkal sziiletik, hogy népszertisitsem a Karacsony
Sandor-i alapokra épiild keresztyén értékeken alapuld SZPM modellt és az alternativ Waldorf

iskolakat.

A témahoz kapcsoldddan végzos tanitd szakos hallgatok Waldorf pedagogiai tajékozottsaganak
felmérését végzem, a Karoli Gaspadr Reformatus Egyetemen (Nagykoros és Budapest), a Selye

Janos Egyetemen (Komarom) és a Babes-Bolyai Tudomanyegyetemen (Kolozsvar).

A TDK dolgozatra val6 felkésziilés hozzasegithet és megalapozhatja a tuddsomat és szakmai
kapcsolataimat a tovabbtanulasra Alternativ pedagogia (MA) teriiletén. A pedagogushallgatok
Waldorf pedagodgiai tajékozottsagrol szolo felmérésem eredménye pedig tovabbi kutatdsokra
adhat lehet6séget, fontos kérdésekre, problémakra, eredményekre vilagithat ra. Informacidval
szolgalhat az Waldorf Pedagogiai Intézet és a felsdoktatdsban alternativ pedagogiat,

neveléstorténetet, neveléselméletet oktatok szamara.



1. ,,Talentumok szintézise a Waldorf iskolaban”

A Waldorf iskola egy 12 évfolyamos egységes iskola, mely Rudolf Steiner sajatos, az ember és
a gyermek fejlédésének testi, lelki, szellemi (széma, psziché, pneuma) igényeit el6térbe helyezd
szemléletén alapul.* (Az ember hirmas megoszlasanak szoma, psziché, pneuma
figyelembevételén alapul Kardcsony Sandor pedagogidja is). A reformpedagogiai irdnyzat az
ember természettdl valo elszakadasa és az emberi 1¢lek természetellenes kifejlodése ellen kivan
fellépni. Az iranyzat alapitdja, Rudolf Steiner, osztrak filozofus, életreformer volt, akit

szerteagazo tevékenysége ¢s érdeklédése okan polihisztornak lehet nevezni.

Steiner véleménye szerint a gyermeknek tanulasa soran sziikséges végighaladnia az ember
fejlodésének kultartorténetén. Az elsé két évben az sképek vilagabol: mesékbol, legendakbol,
mondakbdl kiindulva, harmadik osztalyban a teremtéstorténet €s egyes 0szovetségi torténetek,
negyedikben a german mitologia, 6tddikben a gérog mitoldgia, kultura és az okori India vilaga,
hatodikban Roma és a kereszténység kialakuldsa, hetedikben a felfedezések kora és a

reformacid, nyolcadikban pedig, a francia forradalom hangulata lengi at a teljes tanévet.

A Waldorf pedagdgia annak a térekvésnek egyik gylimdlcse, mely szerint ,,Az oktatasnak

crer

torekednie.””
1.1. IQ és EQ a Waldorf iskolaban

A Rudolf Steiner koraban elterjedt pedagogiai gyakorlat Johann Friedrich Herbart
kritikat fogalmazza meg, hogy habar térekszik a gondolati, érzelmi és akarati életet egységére,

a képzetekre valo épités altal intellektualis jelleget ad az oktatasnak.®

Herbart, a neveléstudomany (tudomanyos pedagogia) megalapitoja azonban a nevelés-oktatas
elméleti, rendszertani és nem a modszertani (metodikai) alapjait fektette le. Hiszen neki vilagos
fogalomhasznalattal kellett Osszefiiggéseket, definiciokat teremtenie az wjonnan sziletd
tudoméanyaghoz. 1gy, Steiner kritikaja vélhetden Herbart kovetdi, a herbartianiusok,

modszertani szegénységébdl és a korabeli (Herbart nevével fémjelzett) iskolai gyakorlat

4 PUKANSZKY Béla — NEMETH Andrés: Neveléstorténet. Nemzeti Tankdnyvkiadé Rt., 1997. 523. p.
> WILKINSON, Roy: Iskolazas a jozan ész szabdlyai szerint. Genius Kiadd, Budapest, 1990, 11. p.
6 STEINER, Rudolf: A nevelés mint tarsadalmi kérdés / Az én-érzés kialakuldsa a gyermekeknél / Milyen
szempontok szerint jott Iétre a Waldorf-iskola? Genius Kiadd, 2008. 119-125. p.
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jellegébol fakadt.” Hiszen, a nevelés kidolgozott, gyermeki sajatossagokra alapozott

metodikajat majd a 20. szdzad hozza el a reformpedagdgiak altal.

Steiner szerint, karos a gyermek elméjét tul hamar intellektualis dolgokkal terhelni®, ezért
altalanos iskoldban a tananyag érzelmi, miivészeti alapon torténd atélésére épit. A tananyag
miivészi alkotasokon és torténeteken-meséken-mitoszokon keresztiil valo atélése a gyermek
érzelmi intelligenciajat (EQ) hivatott fejleszteni. Az érzelmi biztonsag sziikségletére® épitve az
elsd nyolc osztalyban a f6 targyakat (idedlis esetben) mind az osztalytanitd oktatja, akivel
minden reggel taldlkoznak a tombositett fooktatas keretein beliil, igy igen erds Osszetartod erd
jon létre. Az éaltalanos iskolai tanitonak, mindenekeldtt ,,milivésznek” kell lennie, aki a
gyermekeket inspirdlni tudja és meg tudja veliik értetni az adott korosztily (7-14 év)
legfontosabb feladatat, megtapasztalni, hogy ,, 4 vildg szép”.1° (Ez a kovetelmény rokonsagot
mutat Kardcsony Sandor muvészetszemléletével: ,,Irodalomra csak az nevelhet, aki maga is
koltd.”*r Deme Tamds az emlitett idézetrdl készitett fejtegetésében olvassuk, hogy ez a
szemlélet nem csak az irodalomban, hanem minden miivészeti 4gban érvényes kellene legyen
a muvészetkozvetitd személyére, akinek fontos, hogy legyen ,,miivészeti hitele, érzékenysége

és lelki értelemben maga is alkoto.)”*?

A szépséget a természeten kiviil az alkotasban pl. (festés, rajzolés, kotés, horgolas, nemezelés,
fafaragas, agyagozas, éneklés, zenélés, euritmidzas, szinjatszas) tapasztaljak meg,

személyiségiik, érzelmeik aktivizalasaval és kifejezésével.

»A szerepjatékok... kedvezd alkalmat nyujtanak ahhoz is, hogy egy problémamegoldasi
folyamatban az alkot6 viselkedésmodokat megismerjék, ismételjék, begyakoroljak, élové
tegyék.”® A miivészeti tevékenységeken keresztiil a tanulék a tananyaghoz érzelmi
viszonyulast alakitanak ki, mely a megtanuldshoz, a felidézéshez és az érdeklddésre neveléshez

pozitiv légkort teremt.

7 Herbart legh(iségesebb tanitvanya, TUISKON Ziller (1818-1882) is kifejti, hogy az 6 kordban mar mas a
pedagdgia, mint Herbart m(iveinek kiaddsa idejében, igy az az iskola helyi didaktikai-metodikai
koévetelményeihez mérten értelmezhetd. (NEMETH Andrés — SKIERA, Ehrenhard: Reformpedagdgia és az iskola
reformja. Nemzeti Tankdnyvkiadd, Budapest, 1999. 42-42. p.)
8 STEINER, Rudolf: A nevelés miivészetének szellemi-lelki alapjai. Genius kiadd
9 SKIERA , E. 7 gyermeki lelki sziikséglet alapjan: SKIERA Ehrendhard: Egy antropoldgiai pedagdgia alapvonasai.
ELTE TFK Neveléstudomanyi Tanszék, Budapest, 2000. 13-25. p.
10 A Steiner-i emberkép hétéves fejlédési ciklusainak rovid 6sszefoglaldsat 1asd: NEMETH Andras — SKIERA,
Ehrenhard: Reformpedagdgia és az iskola reformja. Nemzeti Tankonyvkiadd, Budapest, 1999. 142-143. p.
11 KARACSONY Sandor: A kényvek lelke — Irodalmi nevelés. Széphalom Kényvm(ihely, 2006. 25. p. alapjan
12 DEME Tamés: ,Irodalomra csak az nevelhet, aki maga is kéIt8”. In: Szcendrium, 2018. dec. VI. évf. 9. sz. 60. p.
13 BAGDI Emd&ke - TELKES Jozsef: Személyiségfejleszt8 mddszerek az iskoldban. Nemzeti Tankényvkiadd,
Budapest, 1995. 171 p.
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Vekerdy Tamas, Daniel Golemann szazezreken végzett kutatasai alapjan, felhivta figyelmiinket
arra, hogy az életben valé boldogulasunkat 82%-ban az érzelmi intelligencia és csak 18%-ban
az értelmi intelligencia befolyasolja.}* | Az IQ legjobb esetben is csak hiisz szazalékat teszi ki

a sikert befolyasold tényezéknek, nyolcvan szazalék mas erékre vezethetd vissza.”™®

Golemann az érzelmi intelligenciat olyan képességek sszességének fogta fel, mint ,,Onmagunk
Osztonzése, a frusztraciokkal dacolo kitartas; az indulat fékezése, a vagykielégités késleltetése;

amely gatolja, hogy a bajban a gondolkodasunk 8sszezavarodjon; az empétia és a remény.” 1°

Az intellektudlis képességek (IQ) fejlesztésére gimndziumban keriil at a hangsuly, ahol az ok-
okozati Osszefliggések megértése és a kritikai gondolkodas kertil el6térbe. (Természetesen a
miivészeti tevékenységek ebben az életkorban is atszovik a fiatalok életét). A 14-21 éves
fiatalok tanérainak elsdsorban ,,profétanak™ kell lennie. Batran meg kell kérddjelezniiik, a
tanulokkal egyiitt kell keresniiik az igazsagot a vilag dolgaiban, hiszen az adott kor legfontosabb
feladata megtapasztalni, hogy ,, 4 vildg igaz”.

Az 1Q és EQ kérdésének kezelése a Waldorf iskoldban rokonsagot mutat Bdtori Zoltan:
Tanulok, iskoldk - kiilonbségek konyvében (Kozéki Béla nyomén) olvashatdé motivacios
tényezokkel: ,Kisiskolds korban... a keresésre késztetd belsd fesziiltség foként érzelmek,
érdeklédések, vagyak formdjaban jelentkezik. Késobb, az ifjikortol kezdve, egyre fontosabb

szerepet kapnak a kognitiv tényezok...”%’

Ahogy Prof. Carlo Willmann eldadasaban hallottam®®, Rudolf Steinernek konkrét elképzelései
voltak arrol, milyen képességekkel hagyjak el a tanulok a Waldorf iskolat. Ezek kozott szerepel

az is, hogy er6s képiik legyen arrdl, ,,az ember Isten képmasara teremtett alkoto 1ény.”
1.2. PQ (Fiziologiai — fizikai, testi képességek)

Ep testben ép lélek, mondja a népszerii kozmondas. Mivel az Szintetizalo Professzionalis
Nevelési modell egyik alaptézise a szoma-psziché-pneuma (test-lélek-szellem) egyiittes
kezelése, igy a szerzdvel tortént egyezetetés soran a modellt idészeriivé valt boviteni egy Gjabb
talentummal, a fizioldgiai képességekkel, tehat a PQ-val. (Physiological Quotiens) Ez az

egyetlen talentum, mely nem foghato fel intelligenciaként, ugyanakkor a harmonikus embernek

14 VEKERDY Tamas. Gyermekpszicholdgus. El6adas. Rdkosmenti Waldorf Iskola, Budapest. 2004. marcius 8.
15 GOLEMANN, Daniel: Erzelmi intelligencia. Hattér Kiadd, Budapest, 1997. 60. p
16 GOLEMANN, Daniel: Erzelmi intelligencia. u.o.
17 BATHORY Zoltan: Tanuldk, iskolak — kiilonbségek, Nemzeti Tankonyvkiadd, Budapest, 1992. 46. p.
18 WILLMANN, Carlo. , A Korszer(i Valldsossdg” Nemzetkdzi szimpdzium. Budapest, 2019. aprilis 5-6.
9



a lelki mellett, a testi egészség is ,,részét képezi”. (A harmoénia talzott felbomlasa esetén

beszélhetiink pszicho-szomatikus megbetegedésekrol).

Az oktatasi gyakorlat sordn azonban a szomatikus (testi) igények (pl. mozgasigény) gyakran
hattérbe szorulnak, nem szenteliink elég figyelmet kielégitésiikre, amely magaval hozhatja a

szellemi és érzelmi képességek nehezebb kontrollalhatosagat (iranyithatosagat).

Kisgyermekkorban a fizioldgiai (PQ) képességek fejlodése Osszekapcsolodik a gyermek
értelmi, kognitiv (IQ) képességeivel. Hiszen a gyermek még cselekvéseken (utanzas,
probalkozas, kisérletezés) keresztiil tanul. Ez a miiveletek el6tti és a konkrét miveleti szint

Piaget fejlodéslélektanaban.

,,A Waldorf-iskola — Pestalozzi szavaival élve — a kéz, a sziv és a fej egységes iskoldja.”*® Nem
kivan elszakadni a gyermeki fizikai aktivitastol, hanem azt célszerii tevékenykedtetéssel
igyekszik fenntartani, megfelel6 keretbe foglalni és a tanulasi-nevelési célok érdekében

felhasznalni.

A Steiner-i pedagogia elsddlegesen a test egészséges ritmikai rendszerére épit. A ritmikali
rendszer harmonizaldsan dolgozik. Ennek egyértelmt gyakorlati megnyilvanuldsa a
mindennapos fooktatas keretébe beépitett ,,ritmikus rész”: itt reggelente a tanulok mondokakat,
verseket mondanak, ritmikai gyakorlatokat végeznek kiilonféle mozgasokkal egybekotve. Ezek
altalaban paros-csoportos feladatok, ahol a tanulok mozgasanak egymasra-és egy adott

ritmusra- kell hangolddnia.

A ritmikus mozgas erejét a matematika tanulasanal is felhasznaljak: a szamok mennyiségének
tudatositasat ugrasokkal, tapsolasokkal, a szorzotablak mondasat babzsakok ritmikus

adogatasaval kisérik.

A betlitanitas soran is nagy szerepet kap a szomatikus atélés. A betiik alakjat a tanulok lejarjak
(végig jarjak) nagyban a terem padldjan vagy az udvaron, esetleg a tanuldk sajat testiikkel is
megjelenitik, majd nagyban rajzoljak karjukkal a levegdbe miel6tt lapokon is elkezdik
gyakorolni. (A Waldorf iskolai iras-olvasastanitas ilyen szempontbol jo hatasu lehet a diszlexia,

diszgrafia megel6zésében)

A beszéd, a hangok, a zene ¢és a mozgas harmoénidja azonban leginkdbb a specialis Waldorf
iskolai tantargyban, az euritmidban (=test+ritmus) jelenik meg. Ez a Rudolf Steiner altal

fejlesztett mozgasmiivészet végigkiséri az iskolai éveket els6tdl tizenkettedik osztalyig.

19 VEKERDY Tamas: Gyerekek, 6vodak, iskoldk. Saxum Kiadd, Budapest, 2012. 119. p.
10



Lehet6ség nyilik altala a kiilonféle beszédhangok, zenei hangk6zok mozgassal, testtartassal
torténd megjelenitésére és kapcsolodik a formarajz tanulmanyokhoz is. (pl. a tiikkrozés

megjelenitése)

Az euritmia mellett a Waldorf iskolai ,.,testnevelés” a bothmer gimnasztika keretében valosul
meg. Ez a tantargy kezdetben foként korjatékokat, allat és mesterségeket imitald (utdnzo)
mozgasokat, dzsungeljatékokat (akadalypalya) tartalmaz, majd a tornagyakorlatok kozben a tér

¢s a test viszonyanak minél elevenebb megtapasztaldsat segiti eld.

A fizioldgiai képességek fejlesztésébe a munkara nevelés is beletartozik, mint az akarat és a
test magasfoku iskoldzasa. Olyan gyakorlati tevékenységeken vesznek részt heti szinten, mint
a kézimunka, fafaragds (fels6 tagozattol), kertmiivelés. A kézimunka (pl. kotés, horgolds,
szOvés, nemezelés) €s a fafaragés tantdrgyak soran foként sajat gyakorlati hasznalati targyakat
készitenek, igy feloldjak a modern ipari munka és a produktum kozotti elidegenedettségét. A
munkara neveléshez hozzajarul még a 3. osztalyos hazépités epocha, a 9. osztalyos

mezdgazdasagi, 10.-es ipari, és a 11.-es szocialis gyakorlat is.

1.3. SQ (Spiritualis intelligencia)

A Waldorf pedagogiat sok tamadas éri Rudolf Steiner antropozdfiai (ember + filozéofia =
embertan) teozofiai (teoldgia + filozofia) és okkult gondolatai miatt. A Waldorf iskolak azonban
keresztény szellemiségiieknek valljak magukat, hiszen Rudolf Steiner nem akarta
(elkertilenddnek tartotta) a gyermekekre raerdltetni filozéfiai gondolatait. A ,,Fizikai és moralis
nevelés” cimii eldadasabol idézve: ,,a Waldorf iskola az antropozofiai vallasoktatas
kovetkeztében teljesen keresztény jelleget kapott. A Waldorf-iskola egész 1égkorének hatasabol
érezni lehet, hogy az keresztény jellegli, hogy a Waldorf iskoldban ténylegesen valldsos élet
van, annak ellenére, hogy kezdetektdl fogva nem fektettiink sulyt arra, hogy olyasvalamit

csinaljunk, amihez a felekezeteknek koze van.”?°

Rudolf Steiner antropozofiai vallasoktatas alatt elsésorban a ,,szabad vallas” orardl beszélt,
mely idedlis esetben megtalalhato a Waldorf iskoldk orarendjében. A szabad vallas ora
tulajdonképpen felekezeti kotottségek nélkiili hittan 6ra. A Waldorf iskola ,,légkorében”

érzékelhetd vallasossag, tapasztalataim alapjan, elsGsorban a keresztény tnnepek (kiemelt

20 STEINER, Rudolf: A nevelés m(ivészetének szellemi-lelki alapjai. 149. p.
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szentek tinnepei is) és a hozzajuk tartozd szokasok hangsulyos megélésben, a reggeli

fohaszokban ¢€s a természethez (teremtett vildghoz) valé hozzaallasban nyilvanul meg.

A Waldorf iskola azonban alapvetden nem vildgnézeti iskola, igy a kiilonb6zd tanarok és sziilok
transzcendentalis gondolkodasaban is kiilonbségek lehetnek. Azonban, ahogy a ,,Szabadsagra
nevelés” cimi konyvben olvassuk, a Waldorf iskoldban sziikség van a gyermekkori hitbeli
nevelésre. A konyv a hitbeli képességeket a zenei képességekhez hasonlitja: akkor tudunk
szabadon donteni, hogy zenészek akarunk-e lenni, ha tanultunk zenét és aktivan gyakoroltuk
azt. Eszerint, ha nem hallottunk Isten dolgair6l, hogyan tudjuk szabadon elddnteni, hivék

akarunk-e lenni, vagy sem?%

A Waldorf pedagogidban Isten megismerése a szentekrdl sz616 torténetekbdl €s a természetbdl

kiindulva torténik.

Az SZPN modellben, értelmezésem szerint, az SQ elsddlegesen az akaraterd kifejlesztésére
iranyul. Ugyanis akaraterd (,,szent akarat) kell ahhoz, hogy a vilag csabitasinak, a fogyasztoi
tarsadalomnak?? ellent tudjunk 4llni és a transzcendentalis erének, tehat Istennek megfeleléen
tudjunk élni. A spiritudlisan intelligens ember belatja, hogy kapcsolata lehet a
természetfelettivel, ez altal az elmuléstdl, a halaltol valo félelem is csokkenhet, mely félelem a
fogyasztoi tarsadalom egyik kivaltoja és mozgatorugoja is egyben. A spiritualitds nem minden
esetben egyenld a vallasossaggal, inkabb életfelfogas, gondolkoddsmod: ,,az egyén és a
vilagegyetem kapcsolatat tiikr6z6 személyes tigy, amely bels6 tapasztalasra épiti hitét az

egységrdl és az isteni természetro].”?3

A ,,valodi” (természetfeletti) értékekre vald koncentralés jelen van a Waldorf pedagogidjaban,
melynek kdzéppontjaban a ,,szellemi ember” kifejlédése all.24 | Olyan embereket kell adnunk a
gyakorlati élet, szocidlis tarsadalom szdmara, akiket a szellembdl kiindulva, a szellemire
alapozott cselekvés szerint neveltiink.”2> Rudolf Steiner a szellemi ember kapcsan, fizikai testen
kiviil a 1élek harom egymasra épiild rétegérdl beszél, az ,,¢let” vagy ,.étertestrol”, ,,érz6” vagy
»asztraltestrdl” és az ,.én testrdl”. Az ,.én test” szimbolikus értelme tulajdonképen a lelki és

lelkiileti (moralis) kifejlodés, mely 21-28 éves korban kovetkezik be.

21 CARLBERG, Frans: Szabadsagra nevelés. , Térék Sdndor” Waldorf-pedagégiai Alapitvany, Solymar, 1999, 105-
106. p.
22 A fogyasztdi tarsadalom negativ hatadsait emberi kapcsolatainkra Idsd: Eric FROMM: A szeretet miivészete
cim( konyvében
23 GZENCZI Arpad: Professzionalis nevelés — értékkdzvetités tarsas-lelkiileti alapon. 170. p.
24 SZENCZI Arpad: Professzionalis nevelés — értékkozvetités tarsas-lelkiileti alapon. 55. p.
25 STEINER, Rudolf: A nevelés m(ivészetének szellemi-lelki alapjai. 12. p.
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Az ,akarati képességek” fejlesztésére Rudolf Steiner szerint legalkalmasabbak a kiilonféle
(miivészeti és kézmiives) alkotasi tevékenységek, amikor az ember minden lelki erejét
valaminek a létrehozéasara koncentralja, teljes személyiségét aktivélja.2® Hasonlo tapasztalasrol
beszél Csikszentmihdlyi Mihdly a Flow-élmény kapcsan, mely olyan tevékenységek soran jon
létre, mikor a tér és az id6 megsziinni latszik a személyiség képességeinek teljes kihasznalasa
kozben. 2’ Ezen miivészi tevékenységek soran (mellékesen) olyan alkotdsok johetnek létre,
melyekre a gyermekek biiszkék lehetnek, igy nem csak értelmi, szocialis és fizikai képességeik
szerint birkdzhatnak meg az Erikson-i pszichoszocialis fejlodési modell 4. (teljesitmény vagy
kisebbrendiiségi érzés) allomasaval (stddiumaval),?® hanem a képességeiket mas téren is

megtapasztalhatjak.

1.4. TQ (Tarsas-lelkiileti és transzcendentalis intelligencia)

A Kardcsony Sandor nyomén bevezetett tarsas-lelkiileti és transzcendentalis intelligencia

tulajdonképpen az emberekkel és a vilaggal valdé harmonia kialakitasanak képessége.

Természetesen, a kiilonféle talentumok kozott atfedések is 1éteznek, igy a TQ intelligencia

kapcsolatot mutat az EQ-val és az SQ-val.

A kutatasok alapjan mar bebizonyosodott, hogy ,,A legtobb ember minden masnal

fontosabbnak tartja sajat boldogsaga szempontjabol, hogy jo kapcsolata legyen tarsaival.”?®

Kardacsony Sandor pedagogiaja abbol az alapvetésbdl indul ki, hogy helyesen kezeljiik az ,,én,
te, 8" relaciot. Gyakorlati tapasztalati sordn arra jutott, hogy minden ember autonom (fiiggetlen)
személyiség, tehat rajuk eredményesen hatni hagyomanyos modszerekkel nem lehetséges,
egyediil tarsas-lelkiileti kapcsolatokban. Az embereknek meg kell talalni azt a szlik metszetet,
ahol a két autonom egyéniség Ossze tud kapcsolodni, tehat valodi talalkozas johet Iétre.

Kardcsony leszdgezte, hogy az ember tarsas 1ény, és tarsas reladcidiban nyeri el emberi mivoltat.

A Waldorf pedagogiaban, az egymastol térben és idoben elkiiloniilé Rudolf Steiner is hasonld
meglatasokra jutott, mint késébbiekben Kardcsony Sdandor.® Steiner neveléselméletében a

gyermekkel valé ,tarsas-lelkiiletet” els6dlegesen a gyermekek alaptemperamentumanak

26 STEINER, Rudolf: A nevelés m(ivészete. Metodika-didaktika. Genius Kiadd, Budapest, 2018. 11.p.

27 CSIKSZENTMIHALYI Mihaly: Flow — Az dramlat. Akadémiai Kiadd, Budapest, 1997, 11-12. p.

28 ATKINSON, Rita L. és tarsai: Pszicholdgia. Osiris Kiadd, Budapest, 1999, 98-99. p.

29 FORGACS Jdzsef: A tarsas érintkezés pszicholdgiaja. Gondolat-Kairosz Kiadd, 1997. 275. p.

30 KERESZTY Zsuzsa, T. Hajabdcs llona szerk.: Tébb Ut - Alternativitds az iskoldzas elsé éveiben. 99. p.
13



felismerésén ¢és az azokhoz vald alkalmazkodas soran kivanta megvalositani. A ,talalkozés”,
mely egy tanoéran torténik, azaltal férhet kozel a masik belsé vilagahoz, ha a pedagdgus vallalja
a gyermek temperamentumahoz valdé alkalmazkodast, a motivaciés ¢és karakterbeli
kiilonbségeket. A hagyomanyos négy alaptemperamentum, a szangvinikus, kolerikus,

flegmatikus és melankolikus Steiner oktatasi gyakorlataban kiemelt szerephez jut.

Frans Carlberg Szabadsagra nevelés cimii konyvében vilagosan és szépen foglalja Gssze ezt a
minden belsé erdt 6sszpontositd feladatot, mely eszkoze a Steiner altal meghatarozott ,,nevelés
mivészetnek”. A Waldorf tanito ,,Kérdései és magyarazatai olyan szinesek legyenek, hogy még
egy szangvinikus is alig gy6zze irammal; oly mértékben felkeltsék az emberi résztvétet, hogy
a melankolikusok megfeledkezzenek sajat magukrol; olyan dramaiak legyenek, hogy a

kolerikusok érdeklddését is rabul ejtsék.”

A Waldorf pedagdgiaban a nevelés altal a temperamentumok kozotti harmoniat kell
megteremteni (torekedni ra), mely azonban az ember tokéletlensége miatt sohasem lehet

teljes.®

A tarsas-lelkiileti képességek fejlesztésének modszerei a Waldorf iskoldban széles skalat
mutatnak. Biztos vagyok benne, hogy a csaladias 1égkor, az osztalytanitoval/tanarokkal valo
kozvetlen kapcsolat, a heterondm osztalykozosség, a sziilok bevonasa az iskolai életbe és az

tinnepek k6zos megélése jo hatassal van ezen képességekre.

A csaladias 1égkor €s az osztalytanitoval/tanarokkal vald kozvetlen kapcsolat kdszonhetd a
Waldorf iskolak viszonylag alacsony tanulolétszamanak (nincs, vagy kevés a parhuzamos
évfolyam), az osztalytanitok Osszefogd erejének és a pedagdogusok gyermeket megismerni
kivané szemléletének. Ezen feliil, a Waldorfra is jellemzd a reformpedagdgia masfajta
pedagdgus szemlélete, mely szerint a tanitd/tanar kilép a mindentud6 szerepbdl €s a gyermek
segitdjeként bontakoztatja ki annak tehetségét. A masfajta szemlélet velejarodja a tanarok,

diakok (és sziilok) kozotti jellemz6 ,,tiszteleten alapulo6 tegezddo viszony™.

Heteronom osztalykozosség alatt azt értem, hogy a Waldorf iskoldban nincsen képességek
szerinti elkiilonités, ugyanis fejlesztébbnek tartjdk a jo képességii gyermekek egyiitt nevelését

a nehézséggel kiizdokkel. Ez az egyik félnek motivald, a masik félnek pedig szocialis

31 CARLBERG, Frans: Szabadsagra nevelés. 103. p.
32 NEMETH Andras — SKIERA, Ehrenhard: Reformpedagdgia és az iskola reformja. Nemzeti Tankényvkiadd,
Budapest, 1999. 144. p.
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érzékenységét erosité lehet. gy példaul enyhén értelmi fogyatékos tanuld is része lehet az

osztalykozosségnek.

A tarsakra vald fokozott figyelem (tarsas-lelkiilet) megnyilvanul a bizonyitvanyversek, mint
mivészi (elvont) szoveges értékelések kapcsan. Ezeket a legtobb Waldorf iskolaban a didkok
minden héten, megadott napon, (lehetbleg amelyiken sziilettek) fejb6l szavaljak az
osztalykozosség eldtt, mintegy reflektalva sajat el6z6 évi lelkiiletiikre. Abban az esetben, ha
valamelyik tanuld hianyzik, tarsai kozosen elmondjak helyette a tanulohoz tartozo

bizonyitvanyverset, melyet a tanév soran 6k is megjegyeztek.

Az tinnepek kozosségteremtd ereje a Waldorfban azok szinte ritualis jellegébdl adodik. A Szent
Mihély napi batorsdg probdk, a Szent Marton napi mécs-lampdas felvonulds, az adventi
spirdljaras és kozos gyertyagyajtasok, a farsangi kiszebab égetés €és a Szent Ivan napi tlizugras
mind-mind maradandé meghitt kzosségi élményt nyujtanak. Az tinnepek a tanulok szamara

¢lesen elkiiloniilnek a hétkoznapoktol, kozos varakozasra invitalnak.

A vilaggal val6 harmoniara torekvés meglehetésen hangstlyosan jelen van a Waldorf
pedagogiaban, mint ahogy a Rousseaui kifejezéssel €lve ,,vissza a természetbe” mozgalmak a

1.3 Ez a torekvés mar a tanterem berendezésénél,

reform ¢és alternativ pedagdgiak kialakuldsana
a tanszereknél és a termek dekoralasanal is megjelenik. A milanyag eszkzok hasznalatanak
keriilése és a természetes anyagok pl. fa, termések, kdvek hasznéalatanak elétérbe helyezése
zajlik. A termek dekoralasanal is megjelennek a természeti motivumok pl. évszakasztal, fat
abrazolo festmények a falakon, €16 névények az osztalyteremben. Az évszakasztalon a tanulok

a természet ciklikus valtakozasat kovethetik figyelemmel.

A természet szépségének, rendjének és harmonidjanak megértése azonban az osztalytermen
kiviil zajlik, a kertmiivelés és erddjaras ,,6rakon” nyilvanul meg. Az erddjaras tantargyat, mely
a hagyomanyos ,.kornyezetismeret” 6raval mutat rokonsagot, legtobbszor osztalykirandulas
soran tombdositve teljesitik. De, ha az iskola megfeleld helyen talalhatd, természetbeni sétakkal

is kiegészithetd.

A Waldorf iskola elsd két tanévében a természetjarason kiviil a természet méginkabb élové
tétele torténik az allatmesékkel és az erdokben €16 manodkrol, tiindérekrdl szold mesék

segitségével. ,,Az ilyen fantaziaclemek nem holmi szeszélyes hobort sziileményei, ezek

33 NEMETH Andras. SIE TKK Ové- és Tanitoképzd Tanszék professzora. ElGadas. Selye Janos Egyetem,
Révkomarom, 2019. oktéber 25.
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alapozzak meg ugyanis az egészséges érzelmi kapcsolatot, melyet az allatok és a ndvények

komplex viszonyaval, 6sszefiiggésivel szemben ki szeretnénk alakitani a gyerekekben.”®*

Ezen hatdsoknak az eredménye érvényesiill a Waldorf iskoldsok ¢€s tandrok jellemzd

kornyezetvédelmi érzékenységében.
1.5. 1Q-EQ-PQ-SQ-TQ szintézise: MQ (Moralitas — lelkiismeretesség)

Szenczi Arpad elméletében az eddigi ot talentum Osszegzése (szintézise) az MQ - tehat a
moralitas, avagy lelkiismeretesség, a Herbart-i nevelési célokra alapozva. Ez az érett embernél
az értelembdl, az érzelembdl, a spiritualitasbol és a tarsas-lelkiiletbdl taplalkozik. Az SZPN
modell szerint az autoném erkolcs elérése, mikor az ember ,,bizonyossagra jut az axiomak

tekintetében és az értékdudlok rendjét megérti, iranytiije pozitiv iranyba all be”%.

A moralitas, mint a Herbart-i legfébb nevelési cél, a redlék rendszerének helyes kezelésének
segitségével érhetd el. Herbart a vilagot kettéosztotta a jelenségek (melyek lathatoak) és a redlék
(melyek érezhetdk, vagy a hit targyat képezik) vilagara. A ,,pedagogiai kozvetitd mivészet” —
tehat a nevelés és az oktatas soran figyelembe kell venni, hogy az ember lelkét is redlék
alkotjak. A redlé egy oszthatatlan, valtozatlan lényeg, mely folyamatos mozgasban all,
Osszekapcsolodnak és harcban allnak egymassal. Az ember lelkiileti miikodésének elemzésekor
figyelembe kell venniink ez a fluenciat (aramlast) és komplexséget. A realék mitkddésnek
bevezetésével Herbart elszigetlddik a materializmustol, a ,,Szentlélek”, a Flow és a tarsas-

lelkiilet miikodése felé nyitja fel szemiinket.

A Waldorf pedagdgia a belsé motivdciora, tehat a tananyag érdekességére (megfeleld
motivalasra) €és a tanitd példamutatd személyére épit. Fontos, hogy a feladat maga oromet,
¢lményt, kalandot jelentsen, a tanitonak vald bizonyitas pedig alapvetden szeretetbdl €s nem a
kovetelményeknek valo megfelelésbdl j6jjon. A belsé motivacio érdekében és az iskolai stressz
elkeriilése okan nem alkalmaznak feleltetést, jegybeli értékelést 11. osztalyig. (A feleltetések
helyett az iskola a rendszeresen megrendezett ,hoénapiinnepeken” ¢és az ¢év végi
dramael6adasokon nyult szereplési lehet6séget, illetve a tanultak bemutatisara szolgald

alkalmat).

A tananyag megtanuldsdnak mértéke, a didkok altal elkészitett fiizetek ,,tankonyveik”

mindsége, és a hazi feladatok elkészitése, igy sok esetben lelkiismeretesség kérdése. Ez

34 Magyar Waldorf Szévetség: A magyar Waldorf-iskoldk kerettanterve, 2013. 141 p.
35 SZENCZI Arpad: Az ember természete —természetes(en) nevelés. Karoli Gaspar Reformatus Egyetem
L’'Harmattan Kiado, Budapest, 2012. 44. p.
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természetesen nem azt jelenti, hogy nincs a tanulok szamara egy hozzajuk mért kritériumszint,

amit elvart dolog elérni.

A diakok autonomidjanak kérdésével Kardacsony Sandor is foglalkozott, 6 igy ir errdl: ,,Nekik
szabad tanitani és tanulni, nem muszdj, s 6k valoban illetékesek tanitani is, tanulni is.” Hiszen,

mint irja, a robotmunka nem hatékony és minésége is silany.

Rudolf Steiner ,,A kisgyermek nevelése és a nevel6 alapérzése” cimii el6adasaban
megfogalmazta, a Waldorf iskolaban az erkolcstanoktatast sem kiils6leges modon, a szabalyok
,»dogmak” megtanitdsaval kell megoldani. ,,Nem az intellektusra kell épiteni, hanem a jo iranti
rokonszenvre és a rossz iranti ellenszenvre.”3” A jo és a rossz irdnti szimpatiat és antipatiat a
példamutatason kiviil a mesékbdl, a mitoszokbol, bibliai és mai is ¢16 emberek torténeteibol
tapasztalhatjuk meg leger6sebben a gyermekekkel. A Waldorf pedagogia épit a gyermekek
Mmese és torténet orientaltsagara.® A régi, korokon at, vagy a nép szajan fennmaradt torténetek

9

archetipusai®® a rendszeres meseolvasissal beleolvadnak a gyermek személyiségébe,

interiorizalédnak (belsové vallnak) a szereplokkel valé azonosulés altal.

»Amikor a gyermek involalodik — belekeriil — a mese rohand cselekményébe, sodro ereji képei
koz¢, akkor egyben moralis iskolazéson is atesik, feltéve, hogy ezt nem tessziik tonkre a mese

tanulsaganak levonasaval.”*

A Waldorf pedagdgidban az erkolcsi-vallasi nevelésnek kiindulopontja a lelki élet harom
elemének: a 1. hala-érzet, a 2. szeretet és a 3. kotelességtudat kifejlesztése. Ezek az elemek
sorrendben egymasra épiilnek és a gyakorlati életben is meg kell nyilvanuljanak. Ezen
képességekbdl fakad (kovetkezik), és ezekre épithetd majd fel a helyes erkolesi €s valldsos

érziilet.

A Waldorf pedagogiaban olyan —megszokottol eltérd — tantargyak is az erkdlcsi nevelés aktiv
elemeivé vallhatnak, mint a matematika. A Steiner-i neveléselméletben ugyanis a szamolni
tanitasnal is moralis szempontok érvényesiilnek. A Waldorf iskolai matematikaoktatas nem a
gyljtogetésre, a felhalmozasra kivan nevelni, mely a kapitalizmus alapja, hanem a szétosztasra,

testvériességre, jotékonysagra. Ennek megfeleléen a szamok tanulasat kezdetben ,,analitikus

36 KARACSONY Sandor: A magyar demokracia. Plantin Kiadé és Nyomda Kft., Budapest, 2002. 12 p.
37 STEINER, Rudolf: A nevelés m(ivészetének szellemi-lelki alapjai. 63 p.
38 NAGY Ferenc: Fejl6déslélektan jegyzet. Comenius Oktatdsszervezd BT, Pécs 1995. 228-235 p.
3% Jungi Archetipusok lasd: - SULE Ferenc: Jungi mélylélektan napjainkban. GyuRé Technik Kiadd, Szokolya,
1996. 79-95, 237-247 p.
40 VEKERDY Tamds: Gyerekek, 6vodiak, iskolak. Saxum Kiadd, Budapest, 2012. 76. p.
41 STEINER, Rudolf: A gyermek egészséges fejlédése. Magyar Antropozéfiai Tarsasag-Magyar Waldorf
Szovetség, Budapest, 2005. 319-324. p.
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moédon — az egészbdl, az eredménybdl kiindulva — részre bontassal vezetjiik be.”*> A fent
emlitett nevelési elvek (testvériesség, jotékonysag) tovabbiakban az Aaltalanos iskolai
matematika orakon jellemzé —az osztalytanito altal kitalalt - szdveges feladatokban is
megjelennek, hiszen ezekkel - az osztaly érdeklodésének megfeleléen - a
szamolasi/gondolkodasi képességek mellett az igazsagérzet és mas erkolcsi képességek is

fejleszthetdk indirekt modon.

Osszességében elmondhatjuk, hogy a Waldorf pedagégia alsé tagozatan az erkdlcsi-moralis-
lelkiismereti nevelés indirekt (spontan) modon, a szimbdlumok, mesék, legendak, torténetek,
dramak szerepldi, az osztdlytanitoval vald azonosulds altal és a tananyag burkolt neveld
hatasaval valosul meg. Kiilsé szemléld szamara a Waldorf pedagdgia erkolesi nevelése ugy

tlinhet, egy ,, rejtett tanterv” alapjan torténik.

42 Magyar Waldorf Szévetség: A magyar Waldorf-iskolak kerettanterve. 2013. 84 p.
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2. A nevelés kiilsé determinacidoja

Az SZPN modell foglalkozik a nevelés kiilsd determindcidival is, mely az 5T, tehat a
Természet, Tarsadalom, Tudas, Technoldgia és Transzcendencia. Ldzdr Imre nyoman ezeket
,,Okologiai hatasrendszernek™ nevezi Szenczi Arpad. Ezek koziil kiilondsen fontosnak tartja, a
rendszervaltas eldtti évtizedekben az oktatasban figyelmen kiviil hagyott Transzcendencia

szerepét.

Technologia

_ /—\\

Transzcendencia Tudas

Természet Tarsadalom

(Lazar I. nyoman)

43

A Waldorf pedagogia ezen 6t determinécio koziil harmat igen fontosnak tart: ez a Természet,
Tudés és Transzcendencia, mig a tobbi kettd: a Tarsadalmi és a Technoldgiai determinaciot

fenntartasokkal kezel.

A tarsadalmi hatasokkal vald kapcsolatra utal a ,,Szabad Waldorf ” elnevezés, mely szerint az
iskola (amennyire teheti) fliggetlen az allami iskolaiigytdl, tehat nem az a célja, hogy absztakt
tanterveket teljesitsen és megadott szakmakra, a tarsadalom igényeire készitsen fel, hanem,
hogy a gyermekben 1évo tehetséget a lehetd legmagasabb szinten bontakoztassa ki, a gyermek
¢letkoranak megfeleld6 modon. (A tarsadalom altal képviselt kultaratartomanyt (KT) a

megfeleld fejlddési szakaszban kivanja kozvetiteni).

Altalanossagban elmondhatd, hogy ,,A reformpedagdgia programjai az individuum és a

tarsadalom kozotti ellentmondas teljes feloldasara torekszenek, annak elérését tekintik legfobb

43 Az 6koldgiai szintézis rendszere (LAZAR Imre nyoman), SZENCZI Arpad: Professziondlis nevelés —
értékkozvetités tarsas-lelkilleti alapon. 112. o.
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feladatuknak. Céljuk az olyan kényszertdl és félelmektdl mentes nevel6hatasu kornyezet

megteremtése, amelyben a gyermek sajat fejlddési torvényei szerint formalodhat.” 4

A Waldorf szemlélet a technologiai fejlodés egészséges felhasznaldsara torekszik, igy a
természettdl thlzottan elrugaszkodott fejlesztéseket fenntartdssal kezeli. Ilyenek példaul a
milanyagok (melyeknek utdlag szdmos karos hatasa deriilt ki), és a digitalis eszkozok,
amelyeknek kisgyermekkorban valé hasznalatat Vekerdy Tamds gyermekpszichologus is

hevesen ellenezte.

A legnagyobb probléma ezekkel az eszkozokkel, hogy a vizualis ingerekkel talterhelt
gyermeknek nem sziikséges megfeleld mennyiségii belsé képet alkotnia, igy a képzelderdre és
a kreativitasra rossz hatassal lehetnek. A Waldorf 6vodaban épp ezért keriilendé az IKT
eszkdzok hasznélata, az altaldnos iskoldban is csak mérsékelten vannak jelen az osztaly
¢életében. Az informatikaoktatas csak a gimnaziumban kezdddik el, mely tapasztalatim alapjan
nem gatolja azt, hogy az ott tanulok sikeresen felvételizzenek informatikai szakokra, majd

végezzEek el azokat.

A Természet és a Transzcendencia legfontosabb hatasat az iranyzatra az SQ és TQ ismertetése

kapcsan mar felvazoltam.

44 SKIERA, Ehrendhard: Az életreform-mozgalmak és a reformpedagégia. In: Iskolakulttra, 2004, 3. sz., 42. p.
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3. Waldorf pedagégia E. Skiera 7 lelki sziikségletének fényében

Szenczi Arpad Szintetizald Professzionalis Nevelés (SZPN) modellje hangsulyosan épit
Ehrenhard Skiera, német szerz6, a Flensburgi Egyetem professzora, pedagogiajaban
megfogalmazott 7 kritikus gyermeki lelki sziikségletre.*®

1. Az érzelmi védettség, biztonsag és odafordulas irani sziikséglet:
,»Véleményem szerint a reformpedagogia Iényege a kovetkezd kérdéssel fejezheto ki:
Hogyan biztosithato a félelemtdl mentes €s értelemfejlesztd iskolai miivelddési
folyamat a gyermekek és az ifjak szamara?”4®
A Waldorf pedagogia ezt a sziikségletet elsédlegesen a ritmikus ismétlédésekkel (pl.
epocha, a nap rendje), altalanos iskolédban az osztalytanit6 dllandosdgot és biztonsagot
nyujtoé személyével, a gyermekekkel vald kdzvetlenséggel oldja meg.

2. A dicséret és elismerés iranti sziikséglet
Mivel a Waldorf iskoldban a tanitok/tandrok eszkoztdraban nincsen sok formalis
visszajelzési lehetéség (11. osztalyig nincsen jegybeli értékelés), igy a didkok
munkdjanak, viselkedésének elismerésében €s a batoritdsban nagy szerepe van a szobeli
vagy nonverbalis dicséretnek. Fontos, hogy elismerést nem csak teljesitménnyel lehet
szerezni, hanem a helyes emberi cselekedetek és magatartasok is legalabb akkora
elismerést érdemelnek.

3. Az uj tapasztalatok, tudas, képességek és készségek iranti sziikséglet
A gyermekekben, alapesetben hatalmas a megismerés iranti vagy. Ha a tananyagot
érdekesen, a gyermeki sziikségleteket és sajatossagokat szem el6tt tartva oktatjuk, akkor
ez a lelkesedés fenntarthatd. Az 01j tapasztalatok szerzésekor a varakozasnak is fontos
szerepe lehet, mert megndveli annak az értékét és tiirelemre tanit. J6 példa erre, mikor
a gyermekek a Waldorf iskoldaban lelkesen kérdezgetik a tanitdjukat, ,,Mit fogunk
holnap tanulni?” vagy ,Mi lesz a kovetkezd epocha?”. A valasz erre vagy a
,meglepetés”, vagy pedig a kovetkezd allomas ismertetése, melyen az élet rendje, hogy
végighaladjunk. Szélséséges példa erre, amikor az elsé osztdlyosok mar varjak a
negyedik osztalyos allattan epochat, amikor behozhatjak az osztalyba sajat allataikat.

Természetesen, a varakozasok ellenére a jelen megélésén van a hangsuly.

4> SKIERA Ehrendhard: Egy antropoldgiai pedagdgia alapvonésai. ELTE TFK Neveléstudomanyi Tanszék,
Budapest, 2000. 13-25. p.
46 SKIERA, Ehrenhard: A reformpedagdgia és az iskola belsd életterének reformja Eurépaban. In Szenczi Arpad
szerk.: Pedagdgia és iskolaligy a harmadik évezred kiiszobén, Nagyk6ros, KRE TFK, 1998. 22.p.
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A Waldorf pedagogia a legfontosabb informaciok megszerzésére torekszik. Igyekszik
nem elvenni a lelkesedést a til sok adat megtanulasaval, hanem a képességek, készségek
kifejlesztésével egy miikodoképes tudast hoz létre.

Az altalanos iskolai években tapasztalt kevesebb tényanyag a viladgra iranyulé fokozott
érdeklddés fenntartdsa mellett a gimnaziumi években felébresztheti a tanulokban a
fokozott munkakedvet — olvashatjuk Frans Carlberg: Szabadsagra nevelés cimi
konyvében. (Ebben a fokozott érdeklddés fenntartasaban nagy szerepe van annak, hogy
a gyermeket gazdag fantaziaképekkel vegyiik koriil a megfeleld életkorban).*’

A szabadsag iranti sziikséglet

A Steiner-i iskolaban a divergens (kreativ, tobb helyes megoldast ismerd) gondolkodas
kiépitésén dolgoznak. A divergens gondolkodasnal fontos, hogy ,,A problémakat sajat
eréfeszitéseik nyoman oldhassak meg: akarjak és kivanjak a sajat megoldas sikerét.”*8
Figyelembe kell venni, hogy minden gyermek egyedi, megismételhetetlen, igy a
megoldasokra sem juthat mindenki ugyanazon moédokon. A nevelés arrol szol, hogy
nemcsak egyféleképpen lehet megoldani a dolgokat és nem kell mindig azt tenni kritika
nélkiil, amit a tarsadalom sugall.

A tanulok maguk készitik tankonyveiket, igy azok illusztralasaban és diszitésében
szabadsagot kapnak, sajat maguk alkothatjadk meg mentélis képeiket a tananyagrol.
Nyolcadik és 12. osztalyban az altaluk valasztott t¢émaban kezdhetik el a kutatast és a
mivészeti alkotést ,,éves munkéjukhoz.”

Az onmagunk és masok irant érzett felelosség sziikséglete

A Waldorf iskolaban elOszeretettel alkalmaznak ,,felelosoket” a kilonféle feladatok
elvégzésére. Ilyenek példaul a metalofon, évszakasztal, tablatorld, virag é€s takaritas
feleldsok. Ezek onkéntesen vallalt vagy az osztalytanitd altal kiosztott feladatok. A
terem takaritdsa a munkara nevelés jegyében legtobbszor a tanuldk feladata, igy
kornyezetiik rendben tartasa sajat felelosségiik.

A kozosség iranti felelosség megnyilvanul az osztdly kozos dramaeldadasaiban és a
»honapiinnepeken” valo szerepléseken. A honapilinnepeken a tanulok k6zdsen mutatnak
be egy rovid miisort az utobbi idében tanultakbol, a dramaeléadasokon a siker szintén

a kozos, lelkiismeretes egylittmiikodésen alapul.

47 CARLBERG, Frans: Szabadséagra nevelés. , Térok Sdndor” Waldorf-pedagdgiai Alapitvany, Solymar, 1999. 123-

124. p.

48 BAGDI Eméke - Telkes Jézsef: Személyiségfejleszté médszerek az iskoldban. 175 p.
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6. Az esztétikai élmények iranti sziikséglet

Az egyik leghangstlyosabb sziikséglet, az esztétikai élmények megélése a teljes
Waldorf oktatast atszévi. A 7-14 éves életkor feladata megértetni a gyermekekkel, hogy
a ,Vvilag sz&p”. A tananyagot miivészeti eszk6zOk segitségével feldolgozva, annak
érzelmi toltete nyoman, jobban megmarad. A ,,j6 miivészet” altal az ember nemesedik,
a szépet megtanulja az igazsag kifejezésére haszndlni. A természet és az alkotott
kornyezetiink csodainak megélése folyaman az ember észreveszi a szépet, alkotas soran
pedig atéli azt.

A belsé allapotok spontan kifejezése iranti sziikséglet

A Dbels6 allapotok spontan kifejezddése a gyermekeknél, véleményem szerint, jaték
kozben a leghangsulyosabb. Azonban, az embernek sziiksége van arra, hogy
meghallgassak akkor is, amikor szamara fontos dolgokat szeretne elmondani.

A Waldorf iskoldban a gyermekek a napot az egymdasra hangolodéas jegyében
beszélgetokorrel kezdik, ahol mindenki megoszthatja a pozitiv és negativ élményeit, ha
szeretné. A gyerckek és az osztalytanitdé meghallgatjdk a torténteket, és ha utdna
kérdésiik van egymashoz, feltehetik azt. Belsd allapotokat, melyek gyakran szdval
nehezen megfogalmazhatok, a mivészet nyelvén, példaul a Waldorf iskolai vizes
alapon vizes festéssel is ki lehet fejezni, a kiilonféle szinek hasznalata és keverése soran.
Idedlis esetben a tanuloknak bizonyos keretek kozott engedni kell érzelmeik
kifejez6dését, pl. ujjongast vagy csalddottsagot a tandrai keretek kozott is.

Ahogyan Thomas Gordon is irja konyvében: ,,Szo szerint lehetetlenség, ha nem
egyenesen embertelenség, hisz-harminc vagy még tobb embert bezstfolni az osztaly

viszonylag sziik terébe, és nyugalmat, mozdulatlansagot, inaktivitast varni téliik.”*°

49 GORDON, Thomas: A tanari hatékonysag fejlesztése: a T.E.T.-mddszer. Gondolat Kiadd, Budapest, 1989.

168p.
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4. Waldorf pedagogiai kérdoiv

A kérdéiv nemzetkdzi szinten harom egyetem, a Karoli Gaspar Reformatus Egyetem
(Nagykoros, Budapest), a Selye Janos Egyetem (Révkomarom, Szlovakia) és a Babes-Bolyai
Tudomanyegyetem (Kolozsvdr, Romania) végzdés tanitdé szakos hallgatdoinak Waldorf
pedagdgiai tajékozottsagat méri fel. Elkészitésekor elsddlegesen abbdl a hipotézisbdl indultam

Ki, hogy a leendd pedagogusok nem elegendden tajékozottak a Waldorf pedagogiarol.

A teszt vizsgélja, hogy milyen pozitiv és negativ informacidkat hallottak a Waldorf
pedagdgiardl, mi a sajat véleményliik, honnan értesiiltek és kiemelt pontként, hogy nyitottak

lennének-e az iranyzat alaposabb megismerésére?

A tesztet eredetileg papir alapon, orai keretek kozott igyekeztem elvégezni, hiszen
meggy6zodésem, hogy az online teszt nem ¢ér el akkora célkozonséget és a kitoltést ott
befolyasolja az egyéni érdeklédés is. A hallgatok magas aranyu, szinte teljes elérése nemcsak
a hitelesebb eredmények miatt, hanem a hataron tili magyar tanitoképzések alacsony 1étszama
miatt is fontos. Ugy tapasztaltam, hogy internetes tesztek esetén ritkabban fejtjiik ki a

véleményiinket olyan részletesen, mint papir alapon.

A még folyamatban 1évé kutatasra eddig 81 db érvényes kérddiv érkezett be a harom

felséoktatasi intézménybdl, melyek fobb eredményeit az alabbiakban ismertetem.

A felmérést elséként a felvideki Selye Janos Egyetem Tanarképzd Karan végeztem el, Erasmus
hallgatoként a 2019/20-as tanév Oszi szemeszterében. A célcsoport a Tanitd Mgr. képzés
hallgatoi voltak, hiszen ott a ,,tanit6 szak” mar mesterképzés. A felmértek koziil 6k rendelkeztek
altalanossagban a legtobb felsGoktatasban eltoltott idével (5 év). A II. éves hallgatoktol (az

alacsony létszam kovetkeztében) 6sszesen 34 db kérdéivet kaptam vissza.

Kovetkezének a Babes-Bolyai Tudomdnyegyetem Alkalmazott Pedagdgia és Didaktika
Intézetében folytattam a kérdbivezést, ahol a 2019/20-as tanév tavaszi szemeszterében
folytattam Erasmus tanulmanyokat. A célcsoport itt az Ovodai és elemi oktatas pedagdgiaja BA
végzos, 3. évfolyamos hallgatdi voltak. A COVID-19 jarvany elterjedése miatt két hét utdn
megszakadt személyes mobilitdisom soran csak a nappali tagozatos hallgatokkal sikeriilt
elvégeztetnem a kérddivet, azonban 6k nagy lelkesedéssel alltak hozza és 25 db magas
tajékozottsagot mutato tesztet sikeriilt begylijtenem. Annak ellenére, hogy 6k rendelkeznek a

legkevesebb felsdoktatasban eltoltott iddvel.
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Végiil, egy még folyamatban 1évé projektként a Karoli Gaspar Reformatus Egyetem
Tanitoképzd Foiskolai Karanak, melyben tanulményaimat végzem, végzds, 4. évfolyamos
Tanit6 BA szakos hallgatéit mérem fel. Ezt a folyamatot neheziti, hogy a jelenlegi
virushelyzetben a budapesti hallgatok felmérése online torténik, igy problémasabb az
eredmények begytijtése. Eddig 22 db kérddiv érkezett be Nagykdrds és Budapest viszonylatban,

de ez a szam jelentésen megndvekszik, amint a budapesti oktatoktol tovabbi segitséget kapok.

4.1. A Waldorf pedagoégiai kérdoiv osszesitett eredményei

A kérdoiv elsd, a hipotézis szempontjabol (a leendé pedagogushallgatok nem elegendden
tajékozottak a Waldorf pedagogiarol) meglepd eredménye az volt, hogy a végzos tanitd
szakosok majdnem mind hallottak a Waldorf pedagogiarol. A 81 érvényes tesztbdl csak 2
kit61td nem hallott rola, igy 97,5% igen (lasd /. abra). A hataron tili magyar tanitoképzésben

(Révkomarom, Kolozsvar) az arany 100% volt.

Hallott-e mar a Waldorf pedagogiarol?

® |[gen = Nem

1. ébra

Ahogy 2. abrardl leolvashato, a hallgatok szamara dont6 tobbségében az egyetem/féiskola
(86,4%) szolgaltat tajékoztatast a Waldorf pedagdgiarél, mig a masodik helyen az
ismerdésok/baratok/csalad (37%), majd harmadik helyen az internet/hirek (32%) allnak (az
Osszesitett eredmények szerint). Az informaciok forrdsdban azonban jelentds kiilonbség

mutatkozik a magyarorszagi és a hataron tuli hallgatok kozott.

Mig Szlovakiaban és Romaniaban, ahol a Waldorf pedagogia kevésbé elterjedt, a hallgatok

maximum egyharmada hallott rola az oktatasi intézményeken kiviil, addig Magyarorszagon,
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ahol mar szamos ilyen 6voda és iskola 1étezik, a hallgatok 81,8%-a ismeretségi korében is

hallott rola.

Honnan hallott a Waldorf pedagdgiardl?

il

= Egyetemen/iskolaban = |smer@soktél/baratoktdl/csaladtodl
= Interneten/hirekbdl Gyakorlati helyen

® Dolgoztam Camphillben = Nincs adat

2. ébra

Az 6sszesitett eredmények szerint 72 hallgato (88,9%) hallott pozitivumokat a Waldorf
pedagogiardl, mig 40 hallgaté (49,4%) hallott negativumokat is (lasd 3. dbra). A pozitiv
vélemények aranya kozel duplaja a negativaknak. Az intézmények adatait figyelembe véve
azonban kitlinik, hogy a hataron tili magyar hallgatok jelentdsen kevesebb negativumot
hallanak a magyarorszagiaknal.

Pozitiv/negativ vélemények 6sszesitett aranya

80
60
40
w -

0

Pozitiv Negativ
= Pozitiv/negativ vélemények Gsszesitett aranya
3. dbra

A 4. abran lathato, hogy a hallgatok igen magas aranya (68%) nyitott lenne a Waldorf
pedagbgia alaposabb megismerésére, mig 28%-a talan és csupan 4%-uk zarkozna el ettdl (az
Osszesitett adatok szerint). Az intézményi adatok szerint a kolozsvari magyar hallgatok a
legnyitottabbak a Waldorf pedagdgia megismerése irant.
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Nyitott lenne-e a Waldorf pedagdgia alaposabb
megismerésére?

= |gen = Nem = Taldn

4. ébra
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Osszegzés

Az eddigiekben tomoren ismertettem az altalam kutatott reformpedagogiai és részben
nevelésfilozofiai ETDK/szakdolgozati témam tartalmat. Ugy vélem elméleti kutatasom
céljanak, a Waldorf pedagdgia sokoldalu személyiség és képességfejleszto hatdsanak
feltarasara témavezetém és pedagogia tanarom, Szenczi Arpad nevelésfilozofiai modellje
alkalmasnak bizonyult. Az intelligenciak kérdésének arnyalt megkozelitésével olyan
képességeket is fontosnak tart, melyek kimiivelésére a mai pedagdgiai gyakorlat még nem
minden esetben fektet elegendd hangsulyt. A Waldorf pedagogiat sikeriilt egy olyan

keretrendszerben elhelyeznem, melyre eddig még nem volt térekvés.

Bizom benne, hogy a Steiner-i pedagogia 6sszehangolasa (szintézis keresése) Szenczi Arpad
részben megvaldsulhatott. Ha mar sikertiilt egy kicsivel tobbet megvilagitanom a Waldorf
pedagogia komplex, értékkdzpontl nevelési rendszerébdl, az elméleti kutatasom mar sikerrel
jart. Remélem, hogy a jovében mind tébben indulnak el azon az uton, hogy a
reformpedagogiaknak a neveléstudomany és a pszichologia altal mar igazolt eredményeit

megismerjék és beépitsék oktatasi gyakorlatukba.

A folyamatban 1évé Waldorf pedagdgiai tajékozottsagot és az iranyzat iranti nyitottsagat méro
kérddiv eredményeinek begytijtését €s feldolgozasat az ETDK idOpontjaig szeretném
befejezni. A kérd6iv eredményeire reflektalva tovabbi empirikus tapasztalatokat kivanok

szerezni, Waldorf iskolaban torténé megfigyelések és beszélgetések soran.
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